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PROGRAM INICIATYWY
pt. Razem dla seniorow

Data: 12-13.02.2020

Miejsce: Urzgd Gminy Wysokie Mazowieckie
Prowadzacy: Bozena Chrzgstowska

tematyka

9.00-10.30 Wprowadzenie do tematu. Najwazniejsze definicje dotyczace polityki
2 godz. senioralnej.
10.30-12.00 o _ _
2 0od Po co tworzone sa Kluby Seniora i Uniwersytety Trzeciego Wieku.
godz.
12.00-13.30 Pamietajmy o seniorach - Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych,
2 godz. Europejski Dzien Seniora, Ogoélnopolski Dzien Seniora.
13.30-15.00 Zrodla dofinansowania dzialan skierowanych do senioréw - ASOS, Senior+,
2 godz. EFS, Zadania publiczne.

9.00-10.30 Instytucjonalne formy wsparcia senioréw: Dzienne Domy Opieki, Swietlice
2 godz. Srodowiskowe, Swietlice Samopomocowe,
10.30-12.00 Wolontariat seniorow - dlaczego warto zosta¢ wolontariuszem. Senior
wolontariuszem - czy to mozliwe . Gdzie senior moze dziala¢ jako
2 godz. wolontariusz. Akcje spoleczne.
12.00-13.30 Co mozna zrobi¢ dla senioréw w naszej okolicy - praca w grupach
2 godz. roboczych
13.30-15.00 . .
2 aod Dobre praktyki w wybranych Klubach Seniora.
godz.

* poczestunek serwowany w sposob ciagly



