
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

PROGRAM INICJATYWY 

pt. Razem dla seniorów 

 

Data: 12-13.02.2020 

Miejsce: Urząd Gminy Wysokie Mazowieckie 

Prowadzący: Bożena Chrząstowska 

 

godziny tematyka 

12 luty 2020 * 

9.00-10.30 

2 godz. 

Wprowadzenie do tematu. Najważniejsze definicje dotyczące polityki 

senioralnej.  

10.30-12.00 

2 godz. 
Po co tworzone są Kluby Seniora i Uniwersytety Trzeciego Wieku.  

12.00-13.30 

2 godz. 

Pamiętajmy o seniorach - Międzynarodowy Dzień Osób Starszych, 

Europejski Dzień Seniora, Ogólnopolski Dzień Seniora. 

13.30-15.00 

2 godz. 

Źródła dofinansowania działań skierowanych do seniorów - ASOS, Senior+, 

EFS, Zadania publiczne. 

13 luty 2020 * 

9.00-10.30 

2 godz. 

Instytucjonalne formy wsparcia seniorów: Dzienne Domy Opieki, Świetlice 

Środowiskowe, Świetlice Samopomocowe,  

10.30-12.00 

2 godz. 

Wolontariat seniorów - dlaczego warto zostać wolontariuszem. Senior 

wolontariuszem - czy to możliwe . Gdzie senior może działać  jako 

wolontariusz. Akcje społeczne.  

12.00-13.30 

2 godz. 

Co można zrobić dla seniorów w naszej okolicy - praca w grupach 

roboczych 

13.30-15.00 

2 godz. 
Dobre praktyki w wybranych Klubach Seniora. 

 
 

* poczęstunek serwowany w sposób ciągły 

 


