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PROGRAM INICJATYWY
pt. Gotuj zdrowo z GOK Szumowo

Data: 16.07.2022

Miejsce: Gminny Osrodek Kultury w Szumowie
Prowadzacy: Urszula Jaworowska

godziny tematyka

16 lipca 2022 — sobota *

9.00-10.30 Aktywny i potrzebny senior-wolontariusz.

10.30-12.00 Jak spedzac czas z osobg starsza? Wspolne zajecia, integracja, 30 zaje¢ dla
senior6w — praca w grupach.

12.00-13.30 Integracja migdzypokoleniowa na przyktadzie dziatalnosci Gminnego
Osrodka Kultury w Szumowie. Potrzeby spoteczne 0sob starszych.

13.30-15.00 Jak mozna aktywizowac seniorow? Przyklady, wzory.

* poczestunek serwowany w sposob ciagly



