
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

PROGRAM INICJATYWY 

pt. Pomaganie przez gotowanie 

 

Data: 12.02.2022  

Miejsce: sala szkoleniowa Da Grasso w Zambrowie 

Prowadzący: Katarzyna Piszczatowska 

 

godziny tematyka 

12 luty 2022 - sobota 

10.00-11.30 
Dlaczego warto pomagać innym? Kim jest wolontariusz? Z czym kojarzy się 

wolontariat? 

11.30-13.00 Czy w moim mieście istnieją kluby wolontariackie? 

13.00-14.30 
Pomaganie przez gotowanie – jedna z metod pomagania innym - praca w 

grupach roboczych 

14.30-15.15 W jaki sposób można pomagać innym?  

15.15-16.00 Projekcja filmu pt. Drzewo, które umiało dawać.  Zabawa w wyliczanki o 

pomaganiu 

 
 

* lunchpack otrzyma każdy uczestnik indywidualnie 


