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PROGRAM KONFERENCJI

6.03.2020,

sala szkoleniowa Restauracji ,,Stowianska”, Szepietowo

godziny* tematyka
do 9.00 Rejestracja uczestnikow
Warsztaty z budowania pewnosci siebie
9.00-10.30 . , :
— To naprawde moze sie udaé, wszystko w Twoich rekach
2 godz. Edyta Haraburda, Trener Mentalny, Ex pert Pewnosci Siebie
Warsztaty z budowania pewnosci siebie - c.d.
10.30-12.45 , o
— Jak wybraé optymalng droge na szczyt Twojej kariery
8 godz. Edyta Haraburda, Trener Mentalny, Ex pert PewnoSci Siebie
Jak inaczej wzmocni¢ pewnos¢ siebie
12.45-13.30
1 aod — Jak wzmocnic¢ pewnos¢ siebie odpowiednim zywieniem
goaz. L
Magdalena Mickiewicz-Kulesza
Pierwszy krok do samodzielnosci
13.30-15.00 . . e :
— Wsparcie kobiet w ramach dziatars LGD ,,Brama na Podlasie ”
2 godz. Iwona Wiernicka
15.00 Podsumowanie, zakonczenie konferencji i wspolny obiad

*serwis kawowy podawany w sposob ciggly
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Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania ,,Brama na Podlasie”
ul. Mickiewicza 1a, 18 -200 Wysokie Mazowieckie
tel. 86 275 26 27 wew. 413, 414 i 415, mail: biuro@bramanapodlasie.pl
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