
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Brama na Podlasie” 

ul. Mickiewicza 1a, 18 -200 Wysokie Mazowieckie 

tel. 86 275 26 27 wew. 413, 414 i 415, mail: biuro@bramanapodlasie.pl 

 
 

 

PROGRAM KONFERENCJI 

 

26.05.2023,  

 „Słowiańska”, Szepietowo 

Prowadzący: Piotr Szekowski 

 

godziny tematyka 

do 9.00 Rejestracja uczestników 

9.00-11.15 

3 godz. 

Dlaczego warto się skutecznie komunikować? 

Jak radzić sobie z tremą? 

11.15-11.30 Przerwa kawowa 

11.30-13.45 

3 godz. 
Modele skutecznej komunikacji 

13.45-14.00 Przerwa kawowa 

14.00-15.30 

2 godz. 
Przekaz niewerbalny - intonacja, tembr głosu, mowa ciała 

15.30 Zakończenie konferencji i obiad 
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